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RESTAURANTES

acelga & moda oriental, a salada de maio-
nese bem amarelinha e a sardinha frita. As
quartas, costuma figurar entre as opgoes
uma feijoada saborosa e filé de frango ao
molho de maracujd. O pre¢o por pessoa ¢
R$ 72,00, durante a semana, ¢ R$ 75,00,
aos sdbados. Sobremesas, como 0 bom
manjar de coco (R$ 15,00), devem ser pe-
didas a parte. Rua Pedroso Alvarenga,
1061, Itaim Bibi, & 3073-0354 (75 luga-
res). 12h/15h (sdb. até 16h; fecha dom.).
§ Aberto em 2005. 33

GO0 Prét Cafeé

Em vez de numa looonga bancada, o pe-
queno enderego monta o bufé de almogo
em uma mesa retangular que ndo deixa a
desejar na variedade de receitas. Uma fun-
ciondria fica encarregada de tirar possiveis
dividas do cliente — explica, por exem-
plo, que a salada de macarrdo orecchiette
leva grao-de-bico e tomate — e auxiliar o
pessoal a cortar uma fatia do bolo de car-
ne bem timido ao molho de mostarda. As
receitas aparecem ¢ saem de cena, € a
lista pode trazer ainda a panqueca de es-
pinafre saborosa e meio molenga, polen-
ta cremosa com molho de linguiga e pal-
mito pupunha na forma de um talharim
ao pesto. Vale ficar de olho no prego das
sobremesas e dos sucos, que ndo € dos
mais baixos. Pagam-se R$ 61,00 (se-
gunda a sexta) ou R$ 66,00 (sdbados e
feriados). H4 uma unidade no Museu de
Arte Moderna (T 5574-1250), no Par-
que Ibirapuera, com pregos a RS 61,00 e
R$ 66,00 pelo bufé. Rua Bela Cintra, 2375,
Jardim Paulista, © 3085-8544 (50 luga-
res). 12h/16h (sdb. e feriados 12h30/17h;

fecha dom.). Aberto em 1999. $3

OO0 Rascal

Sim, a rede de Roberto Bielawski tem no-
vidades. Basta ingressar na unidade da
Alameda Santos e notar que o ambiente
estd menos sisudo, pronto para conquistar
o ptiblico jovem. A regularidade dos
bufés, entretanto, permanece a mesma. Dd
para comegar pescando um carpaccio, um
embutido como a mortadela, uma pasta...
Saborosa mas fria, a pizza de alho-poro
mereceria ser reposta com mais frequén-
cia. Sempre em mutago, a lista de recei-
tas rende ainda boas saladas, como a de
massa fregola com frutos do mar e de ar-
roz-negro com lula, Filé & parmigiana e la-
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sanha vegetariana figuram entre os pratos
quentes. O preco por pessoa € RS 79,00,
de segunda a sexta, e R$ 89,00, aos sdba-
dos, domingos e feriados. Com um gre-
lhado, custa de R$ 84.00 a R$ 92,00. In-
clusdo recente na ala das sobremesas, 0s
profiteroles com calda de chocolate saem
por R$ 11,00. Shopping Villa-Lobos,
T 3024-3710 (258 lugares). 12h/15h15 e
19h/22h15 (sex. jantar até 23h15; sdb. al-
mogo até 17h15 e jantar até 23h15; dom.
e feriados almogo aié 17h15). Mais seis
endere¢os. Aberto em 1994 . 33

OO0 Santinho

Os bufés caprichados da chef Morena
Leite estdo sempre em espagos culturais
da cidade: Instituto Tomie Ohtake, Mu-
seu da Casa Brasileira e Teatro Munici-
pal. Custa RS 58,00, de terca a sexia, e
R$ 86,00, nos fins de semana, com direi-
to a sobremesas. No Teatro Municipal, 0
preco € R$ 58,00 de segunda a sexta.
Pastas como a babaganuche sem graca e
o guacamole dcido demais podem apare-
cer na extensa selecio. Em compensa-
¢do, a salada de frango com maca verde
e iogurte ¢ das mais apetitosas. Fi de
grios e cereais, a cozinheira sempre
aposta neles em pedidas como quinoa
com legumes, arroz integral, lentilha en-
sopada... O carddpio variado pode contar
ainda com frango assado de primeira,
boeuf bourguignon e filé de peixe ao mo-
lho de erva-cidreira. Nio deixe de se ser-
vir do vinagrete de abacaxi, delicioso.
Rua Coropés, 88 (Instituto Tomie Ohia-
ke), Pinheiros, ® 3034-4673 (110 luga-
res). 12h/15h (sdb. e dom. aré 17h; fecha
seg.). B (R$ 30,00). Café, 15h/17h (fecha
scb. e dom.). Mais dois enderegos. Aber-
10 em2011. 3%

OO Florina

Este € um dos raros restaurantes suicos da
cidade, e funciona quase que SO para o jantar.
Adorado por casais, € buscado principalmente
por um prato que € proprio para ser compar-
tilhado, a fondue. S#o diferentes versoes da
pedida, entre elas a campagne (RS 130,00),
de queijos gruyere e emmental mais pedaci-
nhos de bacon frito. E um deleite espetar a
fatia de pdo e mergulhd-la no creme de sabor
intenso. Acompanham o prato embutidos e

Centimetragem: 6700
Valor: R$ 16.833,75

picles de pepino e cebola. Rua Cristévdo Pe-
reira, 1220, Campo Belo, T 5041-5740 (55
lugares). 19h/23h30 (sex. e sdb. até 1h; dom.
so almogo 12h/16h30; fecha seg.).
& (R$ 50,00). Aberio em 1995. $38

TAILANDESES

&OO Mamuang Thai House
Originalmente um endere¢o variado com
quatro tipos de cozinha, o Obd adotou, no
inicio deste ano, a culindria da Tailandia
como tema de seu carddpio, elaborado pelo
chef Maurfcio Santi, um especialista que
morou por mais de uma década no pais do
Sudeste Asidtico. Mais uma alteragio estd
em curso por 4. O profissional deixou o
restaurante e tem como substituta Daniela
Narciso. A casa se chama a partir de agora
Mamuang Thai House. O menu ndo muda
€ lem pratos como O peixe ao curry verme-
lho na folha de bananeira (R$ 89,00). Du-
rante a semana, entre 12h e 16h, serve
menu executivo por R$ 40,00. Rua Doutor
Melo Alves, 205, Jardim Paulisia, T 3086-
4774 (80 lugares). 12h/16h e 19h/23h30
(sdb. 12h/0h30; dom. sem intervalo).
§(R$ 50,00). Aberto em 2005. $3

OO0 Namga

Do mesmo dono do delivery Tele-Thai,
o enderego lem um menu que passeia
por receitas da Penfnsula da Indochina.
Feita com mamdo verde em tirinhas
(R$ 38.,50), a boa salada sontan leva ain-
da cenoura, tomate, vagem e amendoim,
tudo envolto em um molho de sabor 4ci-
do, doce e picante. Pega uma porc¢do de
arroz de jasmim (R$ 16,50) para acompa-
nhar o curry verde de lombo suino
(R$ 53.00). O ensopado, com pimenta
suficiente para fazer transpirar, € com-
posto de berinjela, chuchu e folhas de
manjericdo tailandés e limdo kafir. Rua
Apiacds, 92, Perdizes, ® 2507-1774 (42
lugares). 12h/15h e 19h/22h30 (sex. até
23h30; sdb. 13h/15h30 e janiar até
23h30; dom. 13h/16h30 e jantar aré 22h;
fecha seg.). & (R$ 50,00). Aberto em
2011. Agui tem iFood. $$

OO Thai Chef

O carddpio das duas unidades tem grifado
em vermelho os pratos que sdo apimenta-
dos, ainda que nos dltimos tempos eles
ndo estejam tdo picantes assim. A sopa de
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